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EL ÁLVARO CUNQUEIRO PARTICIPA EN LA INFORMACIÓN DE LOS SÍNTOMAS DE LAS
ENFERMEDADES INTESTINALES

• Con el motivo del Día Mundial de las Enfermedades Intestinales, el Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo colabora con ACCU-Vigo en la difusión al
público de los síntomas y efectos de estas enfermedades

• Una mesa informativa estuvo ofreciendo divulgación sobre la Enfermedad de
Crohn y la Colitis Ulcerosa 

Vigo, 22 de mayo de 2023. El Complejo Hospitalario Universitario de Vigo colabora
con la Asociación de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de Vigo (ACCU-Vigo) con
motivo del Día Mundial de las Enfermedades Intestinales. A tal efecto, y con el fin de
divulgar las particularidades de esta enfermedad en la población en general, ACCU-
Vigo celebró una serie de actos para estas fechas, en la que destacó la instalación de
una  Mesa  Informativa  en  el  Hospital  Álvaro  Cunqueiro  que  informó  a  aquellas
personas que se acercaron hasta ella de las particularidades de estas enfermedades
inflamatorias crónicas que afectan al aparato digestivo.

En la mesa participaron, además de representantes de ACCU-Vigo, el gerente del Área
Sanitaria de Vigo, Javier Puente, y el doctor Vicent Hernández, del servicio de Aparato
Digestivo e Investigador responsable del Grupo de Patología Digestiva del Instituto de
Investigación Sanitaria Galicia Sur.
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Esta celebración del Día Mundial de las Enfermedades Intestinales tuvo una acción
divulgativa especial con la organización de un acto especial en el parque infantil del
parque municipal de Castrelos en Vigo.

Enfermedades crónicas con tratamiento
La Enfermedad de Crohn y la Colitis Ulcerosa son enfermedades inflamatorias crónicas
que afectan al aparato digestivo, alternando los períodos de actividad y de remisión.
Además  de  los  síntomas  digestivos,  pueden  aparecer  también  manifestaciones
articular, en la piel y en otros órganos como los ojos y el hígado. El síntoma principal
en ambas enfermedades es la diarrea, que puede acompañarse de rectorragia (sangre
en las heces), principalmente en la Colitis Ulcerosa. En otras ocasiones, el síntoma es
dolor  abdominal,  anemia,  pérdida de  peso,  fiebre  y  retraso del  crecimiento en los
niños.

La EII  es una enfermedad crónica de origen desconocido,  que si  es mal  controlada
puede evolucionar a un daño estructural  intestinal  y complicaciones.  En ocasiones,
precisa ingresos hospitalarios y cirugías, aunque el objetivo del tratamiento es lograr
la remisión (ausencia de síntomas) lo más rápido posible y la mantienes en el tiempo,
lo que se consigue en la mayor parte de los casos, pero con necesidad de tratamiento
crónico.

Unidad destacada
La Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal del servicio de Digestivo del Álvaro
Cunqueiro cuenta con la certificación de Excelencia en la Atención Integral a pacientes
con EII, que concede el Grupo Español de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa  (GETECCU).  Se  trata  de  un  reconocimiento  que  sitúa  al  hospital  Álvaro
Cunqueiro como centro de referencia y reconoce la calidad asistencial e investigadora
desenvolver por sus profesionales.
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